
公元2026年01、02、03�� 117117

總會 魏�師
+886-937-888-888
張�師
+886-6-2151088
�真+886-6-2155919
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��
626-5728588
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090-1208-5668
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緬甸
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澳洲
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tw.longevitology@gmail.com

changsenxue@yahoo.com.tw
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�是2016年�的���， 

2018年高�班結業。�從�了

���以�，�和��每�都

會做功�靜坐，也�積極地幫

有�要的人��。

在2020年�，�然發現�

己的右���有點�鈍，右�

臂好像�不上力，連寫字和拿

筷子都成了挑�。就診���

透過MRI(�力共振)發現���

常年在廚�工作積�的�損，

頸���壓�神經，�致�右

�臂���縮。��說��頸

�這�部�風險�高，無法�

�術，只�透過物理治�，�

��緩�它的惡�，����

會失禁，�且�可�只�坐�

�。��聽�這�診斷�，�

真的感覺晴�霹靂。��的�

�不�70歲，身�狀況良好，

萬一��只�坐��，���

說會是非常大的打擊。

�好在那不久之�新冠�

炎�情爆發，英��城了，�

�只�被困在家�。就在那�

�，為了幫助許許多多身�有

病痛的人，���的義工��

織了電���，透過電���

量�送給有�要的人。�和�

��然也義不容�地加入了義

工的�列，每�幾乎�費6�

8小�的�間透過��為別人

��。��情�緩，�處都�

禁了以�，�開始積極地去�

泳，��透過不�激烈的運�

��己的身��健康。在�泳

�那�有許多和�年�差不多

的人，大家都�多��有一�

�病。��然二�不說 就�出

��幫他���，因�在�泳

��得�一�小�號“陳�

�”呢！��幫別人�輕身�

的病痛，�感�非常高興，也

非常�意每�給那�的同�人

����小�以上。

一直�2022年�再��院

�診�，新一�的MRI���

也摸不�頭腦，因為MRI��

之前的頸��題已經完�復

�，�的頸�完�沒有���

�的情況，也沒有��神經�

壓的�象。��認為那是奇�，

因為他認為在臨�上，�的情

況�本沒有痊�的可�。

回�家深���然，記得

�師說過，���幫別人��

�，��也在幫�己��，因

為�量是�進入��的身�，

才�送���要幫助的人身

上。這段�間以�，��沒有

幫�己��多�，��是每�

積極幫別人��，�的狀況卻

在不知不覺中好了。�無法說

��有多感激�����逃�

了坐��的命運。如今，�然

�的右�臂�縮的��已經回

不�了，����可以再次拿

起筆寫字，也可以��筷子了。

�從��了���以�，

�聽說過許多見�，也�眼見

�過許多��。���真的是

上�給��的��，它無��

��費，只�要愛�和耐�，

就可以助己助人。感恩魏�師

和林�師幾�年�不��苦�

世�各地��，�千千萬萬無

助的人可以不費��就�會�

��，不�可以幫�己�緩病

痛，�可以幫助身�的��。

�����可以�遠流�下

去，��多的人可以不再無助，

不再�病痛�磨。　　　　　

2020                         2022

英 �  陳 � 發

+44 7940112385

� 是 � 蓮 � 里63� 的 �

�，因姐姐的��去���

�。���身�狀況�好，�

以上完�就�����在一

�，���了他的存在。三年

前�不幸發�車�，�騎�車

被一��車撞�，撞擊力�大

�車�台��，�護車送��

�院，幸運的是�沒骨�，可

是身��不�服，�嚴重的是

�的右�膀沒�法舉高，�且

�多�作都�痛，�有腰�要

護腰帶才���疼痛；坐車一

定要�一�枕頭在腰部，否則

沒�法坐車。腳�的部�也漸

漸出�題，以前運�公�可以

走�幾�，��走一��腳就

�痛，�院��多次骨�復健

�，也�過��共振，都�不

出病因，�膀也打了好幾次針

劑，如���，都沒�；也去

中�針灸，電�也沒什��

果。���去�多宮廟求神�

卜也沒�，去台北�骨�了七

次也沒�。吃一��，胃也出

了�題，�去�胃�，之��

發症一直出�，幾乎��跑�

院，��身�都出�題了！�

悸、恐慌、焦慮，�重直線下

降，為了活命強迫�己吃東�，

那�的�就像一朵�枯�的�，

除了去�院就呆呆地坐在�口，

好像在等那一�的��。

�然有一�姐姐打電��

�說，你不是有�����？

為什�不去��站��？��

�的��想，好吧！死馬�活

馬�。在��站，�除了�師

兄、師姐�，也會幫別人�。

接�高�班開�，�遇�林子

��師，那��身����

弱，�握��師的��他說�

身�狀況�不好，�的�是冰

冷的，會不會�病��給人

家？�師��定的告訴�：不

會！���就���的���

�師、陳師兄，去�院、去重

症病人的家�幫他���身

�，�認真的做����工，

就這��的身�漸漸�好了！

�一��的就是恐慌的

�，再�就是不�繫

護腰帶，出�坐車不

�帶枕頭！身�越�

越好，�情越�越�

�。現在的�可以常

常去爬山，�處做�

工不會�，越做越�

�、越做越開�。感

恩���，它就像一

��命的繩�，��

從深淵中�了出�，

��重�！感恩魏�

師、林�師，有您�

才有���，感恩�

里站��師的��，

�有師兄、師姐�的

幫助！感恩上�！

�蓮�里 羅仁君 +886-938-159816

�高雄市三��公���的2025/10/17�10/19��重陽敬�活�，

「���」各有50多��60多�義工�與，活�2�半小�中，接���人

���加計超過450人，��如�，�罷不�，是一項非常有意義的活�。
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上 � 地 點      /　    聯 絡 電 �地�

上�地點   class locations地 �

地

� � 班 中 � 班

12/22.23.24.25.26

2026年

01/05.06.07.08.09

上���名地點：高雄市苓雅�青年二�101號3�(��里活�中�)
�名�間：12�13�09:00�15:30截�
上�地點:���小（��鄉中山�一段449號）
�名��:114年12�28�早上09:00�11:30
�名地點:��仁里活�中�（仁里�中��2段103�9號）

上班�間 07-2382688‧0939-196538

0922-335466‧0937-585337

0939-198905

 

必須中�班結業

二��才可�加高�班�名

收���費、�名費，凡活�之開�均������捐��。

+886-6-2151088 +886-937-888888

     
上�地點：台北市議會(台北市仁愛�四段507號B1)
�名�宜�電�洽�

2026年

01/19.20.21.22.23

上�地點:台中市東�仁和�362號 台中市總工會�工服�中�2�禮�
�名地點:台中市北���津�四段與柳陽���叉口(�津��站�德祠��面)

�名�間:2026年1�4�星��13：30�15：30

0972-349039
0922-960638

0985-180183‧0937-718219

高雄

��

台北

台中

2026年

01/10.11.12.13.14
02-2518-1685·0927-797675
0988-389571·0919-951685

宜�

�義

�義

台北

台中

高雄

��

12/12.13.14

1/08.10

3/07.08

3/16.17.18

3/22.23.24

12/19.20.21

1/15.17

2/06.07.08

3/04.05.06

3/14.15

3/23.24.25

3/25.26.27

羅東東安��(��班都是�上上�)中�班12�/19.20.21五.六(�上)�(下�)

�鄰居家職�治��—崁��點(�義縣朴子市崁�里5鄰37-9號)

�義���工�宅活�中�(�義縣�保市��里新安一�1�6號)

台北市議會(台北市仁愛�四段507號B1)

洛泉��發展�會(台中市沙��洛泉里�新�33�1號) 3/08.15（下��上都有�）

��里活�中�(高雄市苓雅�青年二�101號3�)

��縣和����活�中�(和��一段276號)

1/30.31.2/01

3/01.02.03

0987-392081 �師姐‧0935-779885 鄭�師‧0937-619181 蘇主�

0931-622860 �師姐‧0937-619181 蘇主�

02-2518-1685‧0927797675‧0988389571‧0919951685

0937-972628‧0985-180183‧0937-718219‧0937-205566

上班�間 07-2382688‧0939-196538

0975-661855‧0912-345217‧0939-198905

台南 2/07.08.09.10.11
上���名地點：台南市林��二段252號（大�里活�中�）

�名�間：2026/2/2 6  �上19：30 20：30� �

0921-221767

   06-2151088

宜� 3/06.07.08.09
上�地點：新�宮（宜�市縣政二�107號）
上��間：3/06.09�上上�  3/07.08下�上�
�名�間�地點：1�15�前��站（口�）

0963-076-857

���斯�加斯 4/05.06.07 4/08.09.10 上�地點��名�式��簡訊洽�(702)596-8189(��簡訊) (702)339-4455(��簡訊)

0963-076-857宜�縣羅東�東安里�祥�171號

2025年8��在�

�站幫朋���他的膝

蓋，大�20幾��。�

起身�開�發現�己的

右膝蓋出現疼痛。這�

疼痛��3��星�四

才�失。

�回想年輕十七、

八歲�騎腳�車跌��

�，右膝蓋�經��。

20多歲��騎�車掉進

了�溝，右膝蓋又��

�留下了幾道�痕。�

從���，右膝蓋就是

卡卡不順。�幫別人�

�痛了三�之�，這�

卡 卡 不 順 的 現 象 � 失

了，膝蓋�得靈活起�

�作也��輕�。

這段�間，右腳不

�靈活輕鬆，���左

腳��起�，左腳��

��。（�本是右腳�

�卡、現在��是右腳

��靈活輕鬆）。感�

�����有�會�善

這����復的病痛。

��有緣接觸��

�的朋�，��握�會

上�，��這�利人益

己的功�。

車�����口，

�術�跌�，�經有人

車�不�人�，��發

現 � � 眼 、 嘴 漸 漸 歪

�，��頭部出�處，

經過������法，

經����、嘴不再歪

�，人也漸漸睜開眼�

�復了意�。

不��因疼痛��

� � � 好 � 的 就 是 �

痛，��經因為肚子不

��因疼痛，���在

腹部��大�30��疼

痛就慢慢的�退了，�

果真的是都���。

腳內出���不�

再 � 大 家 � � 一 段 奇

�，有一次��師兄去

爬山，他不小���腳

�痛�無法�走，�下

鞋 � � � 腳 � 都 腫 起

�，�������一

陣子發現��腳底都是

淤�，��是內出�，

感恩���的��，�

�才�得�控�、沒有

造成嚴重病情。

台灣 宜�市 慈恩��站
高�嬌 +886-3-9361718

���　台灣 ��
+886-958-730828

2025.06.07 
馬���
�加末

�章介�
���之��

2025.09.02 �義義��感�狀

2025.10.11 �義�上「中�活�
中�」中�班結業��與義工合影

2025.10.26 �義市「��宮��」
中�班結業��與義工合影

2025.10.03 馬���斯��共�會 2025.11.15 馬���25周年慶

馬���25周年慶在��

2025.11.15 馬����三屆義工大會

2025.10.20 2025.10.20 2025.10.20 

馬������州波德�中�班 2025.10.23 馬六���班

2025.09.28 台中��義工與��合� 2025.10.30 台中東��成宮上�情況


	頁面 1

